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Prob a scrjs a
EDUCATIE FIZICA S| SPORT

ANTRENORI
Varianta 3
* Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (30 pont)
1. Az edzési makrociklust a sportforma elérésének a torvényszerliségei hatarozzak meg.
15 pont
a. Hatarozzak meg az edzési makrociklust. 3 pont
b. Jellemezzék a kettés és a tobbszorés szakaszositast. 8 pont
c. Jeldljenek meg négy olyan szabdlyt amelyet be kell tartani a edzési makrociklus kidolgozasanal.
4 pont
2. Az edzés keretén belul a sporttaktika egy olyan alrendszer, amelynek szervezé és vezetd
szerepe van, 8sszhangban szabalyozva a tdbbi alrendszert. 15 pont
a. Hatarozzak meg a sporttaktikat. 3 pont
b. Mutassak be a sporttaktika négy alkot6 elemét. 12 pont
Il. TETEL (30 pont)
A sportedzés eszkdzei, a felkészllési idészakok alkot6 elemei.
a. Hatarozzak meg a sportedzés eszkozeit. 3 pont
b. Nevezzék meg az eszkdz kategoriakat a tevékenység megszervezésének formai szerint.
6 pont
c. Nevezzék meg az eszkdz kategoriakat attol fuggéen, hogy milyen célkitizések eléréséhez
vezetnek kilonb6zé edzés szerkezetek keretén bell. 6 pont
d. Mutassanak be a c. pontnal megnevezett eszkdz kategériak kozil egyet. 15 pont
ll. TETEL (30 pont)

Adottak az aldbbi koordinatak: halad6 csoport, felkészilési idészak, alapfelkészilési szakasz,
szabadon valasztott sportag.

Hatérozzanak meg négy tanitasi célkitlizést, kettét a fizikai, kettdt a technikai felkészitésre és
dolgozzak ki a tevékenység tartalmat mindegyik célkit(izés megvalésitasa érdekében.

A kidolgozasnal kdvessék:

a. a tanitasi célkitlizések megfogalmazasat, az edzés dsszetevdi szamara 4 pont
b. a munkaalakzatok pontositasat 4 pont
c. a tartalom leirasat 12 pont
d. az er6kifejtés adagolasanak a pontositasat 4 pont

Jegyzet: Pontozzak a szaknyelv hasznalatat is (2 pont) valamint a célkitlzések és az
igénybevétel/terhelés kozotti 6sszhangot (4 pont).

Proba scrisé la educatie fizica si sport
Antrenori Varianta 3
Pagina 1 din 1



