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PROFESORI

Varianta 3
» Toate subiectele sunt obligatorii. Se acord  a 10 puncte din oficiu.
e Timpul de lucru efectiv este de 4 ore.
| TETEL (30 pont)
1. Az alapvet6 fogalmak azon aspektusok, amelyekkel elsédlegesen foglalkozik a Testnevelés és
Sport EImélete. 15 pont
a. Hatarozzak meg a testnevelést. 2 pont
b. Mutassak be a motricitas harom alkoto elemét. 6 pont
c. Irjak le a sportok harom kilonb6z6 osztalyozasat. 3 pont
d. Mutassék be a motrikus kapacitas tipologidjat. 4 pont

2. A motrikus jartassagok ugyanugy mint a motrikus készségek, a motrikus tanulasi folyamat

eredményei. 15 pont
a. Hatarozzak meg a motrikus jartassagokat. 4 pont
b. Nevezzenek meg a motrikus jartassagok jellemzéi kozul 6tot. 5 pont
c. Mutassak be a motrikus jartassagok tipologiajat. 6 pont
Il. TETEL (30 pont)
1. A motrikus képességek a szervezet azon tulajdonsaga, hogy képes végrehajtani mozgasos
cselekedeteket bizonyos er, gyorsasag, ugyesseg és alloképesség szinten. 15 pont
a. Hatarozzak meg a sebességet, mint motrikus képesség. 2 pont
b. Mutassanak be harmat az all6képesség megnyilvanulasi formai kdzul. 3 pont
c. Jeldljenek meg 6t6t az erdt feltételezd tényezok kozil. 5 pont
d. Nevezzenek meg 6tot az ligyesseéget feltételezé tényezdk kozal. 5 pont

2. Arendszeresség és folytonossag elve k6zosen mas elvekkel, hozzajarul a testnevelési.

didaktikai tevékenység szabalyozasdnak a megvalésitdsdhoz. 15 pont
a. Emlitsék meg ezen elv altalanos jellemzéit/aspektusait. 3 pont
b. Mutassak be ezen elv betartasanak a négy kdvetelményét. 12 pont
. TETEL (30 pont)

1. Alkossanak egy tizenkét gyakorlatbdl all6 szerkezetet a harmonikus fizikai fejl6édés
megvalésitasa céljabol, gyakorlatok melyeket parban végeznek. Minden gyakorlat leirdsanal
pontositsdk a motrikus cselekedetet és az erdkifejtés adagolasat, betartva a gyakorlatok
maodszertani felsorolasat/egyméasutanisagat a szerkezeten belul. 15 pont

2. irjanak 6t eréfejlesztd gyakorlatot a felsd végtagok szamara. Minden gyakorlatnal kovessék:

15 pont
a. a motrikus cselekedet leirdséat
b. az erékifejtés adagolasanak a pontositasat
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